
L E  P R O G R A M M E
Retraite bien-être, tarologie et ressources intérieures

Programme à titre indicatif et susceptible de subir des modifications.



J O U R  1

Dimanche 27 septembre 2026

1 5 h 0 0・ A c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t s

1 7 h 3 0・ V o y a g e  s o n o r e  T a r o t

1 9 h 0 0・D î n e r  a u  c o m p t o i r

2 0 h 3 0・ A t e l i e r  t a r o t  



J O U R  2

Lundi 28 septembre 2026

9 h 0 0・ P e t i t - d é j e u n e r  a u  C o m p t o i r

1 0 h 0 0  -  1 2 h 0 0・ A t e l i e r  t a r o t  e t  m é d i t a t i o n

1 2 h 0 0  -  1 2 h 4 5・ S e s s i o n s  i n d i v i d u e l l e s

1 3 h 0 0  -  1 5 h 0 0・D é j e u n e r  +  p a u s e

1 5 h 0 0  -  1 6 h 0 0・ A t e l i e r  t a r o t

1 6 h 0 0  -  1 8 h 0 0・ S e s s i o n s  i n d i v i d u e l l e s

1 8 h 0 0・ V o y a g e  s o n o r e

1 9 h 0 0・D î n e r  a u  C o m p t o i r

2 0 h 3 0・ A t e l i e r  c r é a t i f

7 h 4 5  -  8 h 4 5・ S é a n c e  d e  y o g a  a v e c  É m i l i e



Mardi 29 septembre 2026

9 h 0 0・ P e t i t - d é j e u n e r  a u  C o m p t o i r

1 0 h 0 0  -  1 3 h 0 0・ A t e l i e r  t a r o t  e t  c o n s t e l l a t i o n s
s y s t é m i q u e s

1 3 h 0 0  -  1 5 h 0 0・D é j e u n e r  +  p a u s e

1 5 h 0 0  -  1 6 h 0 0・ A t e l i e r  t a r o t

1 6 h 0 0  -  1 8 h 0 0・ S e s s i o n s  i n d i v i d u e l l e s

1 8 h 0 0・ V o y a g e  s o n o r e

1 9 h 0 0・D î n e r  a u  C o m p t o i r

2 0 h 3 0・ A t e l i e r  c r é a t i f

J O U R  3

7 h 4 5  -  8 h 4 5・ S é a n c e  d e  y o g a  a v e c  É m i l i e



J O U R  4

Mercredi 30 septembre 2026

9 h 0 0・ P e t i t - d é j e u n e r  a u  C o m p t o i r

1 0 h 0 0  -  1 2 h 0 0・ A t e l i e r  t a r o t

1 2 h 0 0  -  1 2 h 4 5・ S e s s i o n s  i n d i v i d u e l l e s  e t  c l ô t u r e

1 3 h 0 0  -  1 5 h 0 0・D é j e u n e r  a u  C o m p t o i r


	LE PROGRAMME
	Retraite bien-être, tarologie et ressources intérieures

	JOUR 1
	Dimanche 27 septembre 2026

	JOUR 2
	Lundi 28 septembre 2026
	Mardi 29 septembre 2026

	JOUR 4
	Mercredi 30 septembre 2026


